Intet andet transportmiddel kombinerer sa effektivt hurtig og billig trans-
port med gnsket om bearedygtig udvikling og forbedring af folkesundheden
som cyklen.

Cyklen kombinerer pa enestadende vis motion og mobilitet. @get brug af cyk-
len pa de korte ture giver sundere danskere i bedre form.

Cyklen kan ikke sta alene i danskernes trafikbillede. Men vi mener, at der
skal arbejdes for, at cyklen kan og bgr fa en mere fremtraedende position. Vi
ma gere op med os selv, om vi ogsa i fremtiden gnsker, at vores byer skal
veere domineret af bilerne, eller om vi i hgjere grad skal planlaegge de dan-
ske byer ud fra hensynet til de gvrige trafikanter, cyklisterne og fodgenger-
ne.

Der ligger en stor udfordring til os i at gere Danmark til et foregangsland,
nar det gelder om at skabe funktionsdygtige, sikre og bearedygtige bysam-
fund. En gget opmarksomhed pa cyklens kvaliteter og muligheder kan vere
en vaesentlig hjalp til at realisere et sadant bysamfund.

Med disse udgangspunkter indledte Trafikministeriet, Kommunernes
Landsforening og Amtsradsforeningen samarbejdet om denne publikation.
Pa cykel i det 21. arhundrede skal ses som vores falles bud pa den forstaer-
kede rolle, vi mener cyklen skal have i fremtidens trafikbillede.

Vi vil have bedre byer

Planlaegningen af de danske byer foregar pa mange omrader pa bilens praemis-
ser. Bilismen definerer byens rum og vores adfeerd i meget hgjere grad, end vi i
det daglige teenker pa. Biler begranser bgrns leg og ger skolevejene farlige. Ste-
jen fra trafikken dominerer i gadebilledet, vanskeligggr samtale, og isolerer folk

fra hinanden.

Byen skal vere et sted, hvor alle kan feerdes sikkert uanset transportmiddel, og
hvor det er muligt at bo, arbejde og holde fri i omgivelser, der ikke er plaget af
voldsom trafik. Der skal veere plads til alle. Til bgrnene, de &ldre, og de, der ikke

har rad eller lyst til at have en bil, i byens trafikbillede.

Den fysiske planleegning i lokalsamfundene bgr tage udgangspunkt i, at trafik-
ken kan afvikles sa den tager hensyn til de blgde trafikanter og sker med respekt

for de, der bor og opholder sig langs gader og veje. Bedre by- og trafikplanlaegning
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kan bade pa kortere og pa leengere sigt medvirke til at mindske afstande og der-
med afhaengigheden af bilen som transportmiddel. Bykernerne bgr blive behage-
lige at opholde sig og feerdes i pa cykel eller til fods, og vi mener, at i boligomra-
derne bgr gaderummet veere til sterre gleede for legende bgrn og mere samveer

naboer imellem.

Det er pa tide med nytenkning i den made, hvorpa vi planlaegger vores lokalom-

rader og vores byer. Vi kan stadig na at vende billedet, hvis vi vil.

Vi vil have flere danskere til at tage cyklen. Der skal arbejdes for,
at danskerne tilskyndes til at vaelge cyklen til arbejde, fodbold
eller en tur i det gronne. Cyklen kan bruges til nasten alle former
for transport. Meget er naet, hvis cyklen bliver danskernes fore-
trukne transportmiddel til hverdagens mange korte ture, og der
bor arbejdes for, at cyklen ogsd kan bruges, nar turen skal vere
Izngere. Det er vores mdlsatning, at ferre danskere tager bilen -
iser til de korte dagligdags ture. Til gavn for miljoet i de danske
byer og for danskerne selv.

Vi vil have sundere danskere

Danskerne dgr tidligere end bade nordmand og svenskere, og middellevetiden er
fortsat lavere i Danmark sammenlignet med de fleste andre Vesteuropaiske lan-
de. Hvorfor det er sadan, er der ikke en entydig forklaring pa, men en af grunde-
ne er danskernes levevis. Vi lever for usundt, med mange typiske livsstilssyg-

domme til fglge.

Et af velferdssamfundets storste svgber er hjertekarsygdommene, der hvert ar

afslutter tusinder af danskeres liv alt for tidligt.

For mange cigaretter og for fa gulergdder er velkendte faktorer, men det er ogsa
bredt anerkendt, at danskerne beveeger sig for lidt. Opggarelser viser, at risikoen
for at fa en hjertekarsygdom er tre til seks gange mindre, hvis man er fysisk ak-

tiv, ligesom motion nedseetter risikoen for mange andre sygdomme som f.eks.
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tyktarmskraeft og knogleskgrhed. Desuden nedseetter fysisk aktivitet blodtrykket
og kolesterolindholdet i blodet.

Sundhedsstyrelsen anbefaler, at hver dansker dyrker fire timers motion om ugen
eller ca. en halv time om dagen pa et niveau, hvor pulsen kommer op, men hvor
man sagtens kan tale samtidig. Det er kun et fatal af danskerne, der lever op til

dette, men lidt er bedre end ingenting.

Motion er sundt. Selv om mange danskere er klar over dette og gerne vil ggre no-
get ved det, geelder det for mange mennesker, at de mangler tid eller overskud.
Her tilbyder cyklen et effektivt og billigt alternativ til de geengse motionsformer.
Man skal ikke melde sig ind, betale kontingent eller bestille tid til den daglige
motion, og dermed giver cyklen en enestaende kombination af mobilitet og moti-
on. En cykeltur i rask tempo pa 15 minutter til og fra arbejde giver den ngdven-

dige motion - og i tilgift kommer man i godt humagr.

Vi mener, at denne fordel for cyklen i fremtiden bgr indga som en del af arbejdet
for bedre folkesundhed. Daglig brug af cyklen kan ggres til en lgbende forbedring

af sundheden for den enkelte dansker og for samfundet som helhed.

Danskere i bedre form giver ferre livsstilssygdomme. Faerre sygdomme giver
feerre udgifter til social- og sundhedsvaesenet i amterne og kommunerne. Investe-
ring i sundere danskere kan betale sig. For den enkelte dansker, og for samfun-

det. Derfor flere cykelture, og feerre bilture for danskerne.

Erfaringer fra Tyskland og Holland viser, at investeringer i en
forbedret infrastruktur for cykeltrafikken kun medforer flere cyk-
Iister, hvis forholdene for bilerne ikke samtidigt forbedres. Dette
er et tydeligt udtryk for bilernes umiddelbare appel til den enkel-
te. Dette indikerer, at hvis der er politisk opbakning til at fremme
cykeltrafikken, vil en eventuel indsats ikke baere frugt, hvis der
samtidigt etableres forbedringer for bilerne.
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Farre bilture

Bilen er praktisk og bekvem til mange formal. Den giver sin bruger mulighed for
at transportere sig hvor som helst nar som helst, og bilister kan indrette deres
tilveerelse anderledes end de fleste andre borgere i byen. Bilen giver en uafhaen-
gighed af tid og rum, og den er indbegrebet af fleksibilitet, valgfrined og komfort.
Men bilen som transportmiddel er ved at kveele sig selv i sin egen succes. Den
konstant stigende maengde biltrafik giver problemer bade for byplanlaeggerne, og
for alle der faerdes i byerne og ma leve med biltrafikkens negative konsekvenser.
Vi kan ikke fortsaette den nuveerende udvikling. Der er ikke plads til alle bilerne
i vores byer. Man behgver ikke at tage til udenlandske storbyer for at konstatere,
hvilke problemer biltrafikken kan skabe. Lange bilkger pa indfaldsvejene til vo-

res stgrre byer i myldretiden taler deres tydelige sprog.

Bilen har en steerk appel til lgsningen af den enkeltes transportbehov her og nu.
Men den daglige brug af bilen pa de korte ture har pa leengere sigt negative kon-
sekvenser for omgivelserne. Det er dermed ikke bilen i sig selv, der er problemet.
Det er den uovervejede, overdrevne og uhensigtsmaessige brug af bilen, som ska-

ber problemerne.

For at opna en begraensning af bilmaengden i byerne, ma der bringes en raeekke
virkemidler i spil. Det kan ske ved at indfgre restriktioner over for bilerne i form
af afgifter som f.eks. bompenge og road-pricing eller ved at skabe feerre parke-
ringsmuligheder i byerne. Eller ogsd ma vi gennem planlaegningen indrette vores
byer, sa det bliver attraktivt at vaelge andre transportmidler: kollektiv trafik,

gang, cykling hver for sig eller i kombination.

Flere cykelture

At skabe bymiljeer med faerre biler og flere cykler er ogsa at skabe byer med me-
re liv. Hvor bilisten, der sidder indkapslet i sin bil, er anonym, er cyklister og

fodgeengere neerveerende og levende i bybilledet.
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Tager trafikplanlaegningen udgangspunkt i cyklen, gives mulighed for byer med
mere varierede trafikmiljger og dermed mere levende byer, hvor isar de yngre og
eeldre borgere kan faerdes mere frit. Vores byer bliver et bedre sted at veere, hvis

flere bruger cyklen pa de daglige korte ture.

Planleegning for cyklister kraever, at der primaert teenkes pa cyklisternes frem-
kommelighed og sikkerhed, nar lokalomraderne planlaegges, men ogsa at der

tenkes i helheder.

Hvis ideerne om fremtidens byer skal realiseres kreever det, at flere aspekter af
planleegningen end blot planleegning af veje og cykelstier inddrages. Byer med
mindre arealer til biler, giver andre muligheder for at lokalisere erhverv og boli-

ger i bymidten.

Det er ikke fremmende for cykeltrafikken, at visse dagligdags funktioner lokali-
seres langt fra bymidter og boligomrader, hvorimod den modsatte tendens vil gi-

ve bedre grobund for fremme af cykeltrafikken, og de levende byer.

Cyklen har som transportmiddel de samme positive kvaliteter som
bilen pa de korte ture: cyklen er et individuelt transportmiddel,
som giver uafthangighed af tid og rum. Derudover fér man som cyk-
Iist motion, mens man transporterer sig fra et sted til et andet.
Cyklen fylder mindre i gadebilledet, kan parkeres nasten overalct,
og paforer ikke sine omgivelser gener i form af staj og rog.

Sikker cykeltrafik

Vi kommer desveerre ikke uden om det faktum, at trafikulykker tager flere levear
fra unge danskere end nogen anden dgdsarsag. Bestraebelserne pa at nedbringe
antallet af trafikulykker har de senere ar vaeret rimelig succesfuld for andre tra-
fikanter, men desveerre har den samme udvikling ikke vist sig for cyklisterne.

Det er ikke acceptabelt.
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Vi gnsker et samfund, hvor foreldre trygt kan lade deres bgrn cykle til skole i

stedet for at kere dem i bil - et trafikmgnster, hvor cyklisterne kan feerdes sikkert
og trygt.

Af naturlige arsager vil cyklister altid veere mere udsatte ved trafikulykker end
f.eks. bilister. Men det er ikke acceptabelt, at cyklisterne som trafikantgruppe

ikke kan feerdes i trafikken uden at vaere udsat for en betydelig starre risiko for

ulykker end andre trafikanter.

Det er derfor vigtigt at teenke pa cyklisternes sikkerhed, nar der planleegges nye
veje eller endres pa de eksisterende. Dette er en stor udfordring ikke mindst lo-

kalt og regionalt.
Agenda 21 - Folkelig opbakning

En vigtig proces i arbejdet for at fremme sikker cykeltrafik er at fa eendret dan-
skernes holdning til cyklen som transportmiddel. Nogle opfatter cyklen som et
transportmiddel for barn, der ikke selv kan kare bil, eller for voksne, der ikke har

rad til at anskaffe sig en bil.

Cyklen er ikke alene et transportmiddel for unge og mindrebemidlede, det er et
transportmiddel for alle. Der ligger en stor opgave i at fa eendret opfattelsen af

cyklens muligheder som et reelt alternativ til bilen for stort set alle befolknings-
grupper.

At give cyklen en bredere anerkendelse og anvendelse i samfundet vil ikke kunne
opnas alene gennem politiske markeringer og flere cykelstier, men kraver sterkt
folkeligt fundament og opbakning. Det indeveerende arti har vist en stigende in-
teresse for aktivt at bidrage til et bedre miljg. Ved at tage cyklen i stedet for bilen
yder man ikke blot sit lille bidrag, man viser ogsd omverdenen, at man har en
holdning til sundhed og miljg. Hvis danskerne ger sig bevidst, at deres valg af
transportmiddel har indflydelse ikke blot pd dem selv, men ogsa pa det omgiven-
de miljg, er vi ndet et langt stykke af vejen mod den folkelige opbakning, vi gn-

sker.
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Kommunen er via sin planlagning i en seerlig position til at praege udformningen
og anvendelsen af byomraderne. Spgrgsmal om trafik har ofte et lokalt udgangs-
punkt i den enkelte by, det enkelte boligomrade o.s.v. Derfor er det lokale initia-
tiv en meget vigtig brik i malseetningen om de bedre byer. De lokale myndighe-
der, der er teettest pa borgerne, har derfor de stgrste muligheder for at komme i
dialog med den enkelte borger om, hvordan byen kan geres bedre. Et af midlerne
til at gere byerne bedre, er at fa flere borgere til at tage cyklen pa de korte ture,
men borgerne selv skal ogsa engageres i at fremme cykeltrafikken. Det skal geres
klart, at det er til gavn for den enkelte, at flere biler bliver i carporten, herunder

hans/hendes egen.

Det lokale arbejde for at fremme sikker cykeltrafik kan integreres i eksisterende
eller nye planer af mere generel karakter som kommuneplaner, regionplaner, el-
ler trafik- og miljghandlingsplaner. I mange kommuner og amter arbejdes der i
disse &r med faerdiggerelsen af en lokal Agenda 21. Den grundleggende ide i
Agenda 21 er at udarbejde retningslinier for et baeredygtigt samfund, hvilket er i
fuld overensstemmelse med gnsket om at styrke brugen af cyklen. Styrken og
fundamentet i Agenda 21 er den folkelige inddragelse, hvilket er et andet argu-
ment for, at lokale indsatser for fremme af sikker cykeltrafik med fordel kan ind-

arbejdes i Agenda 21.

Ingen - heller ikke den mest inkarnerede bilist - er bilist hele tiden.
Han er ogsa en gang imellem fodganger og ofte ogsa cyklist. Men
mest af alt er ogsd han borger i byen og marker derfor selv, hvor-
ledes biltrafikken har indflydelse pd Ilokalomrddet. Derfor ma
holdningsandringerne starte Iokalt med udgangspunkt i den enkel-
te borgers hverdag og i dennes onsker til fremtiden.
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Opfalgning

Denne publikation indeholder bud p&, hvorfor vi skal stille bilen og tage cyklen,
samt hvad der skal til for at fremme sikker cykeltrafik i Danmark. Men hvis vi
skal neerme os malene om de bedre byer og de sundere danskere kraever det mere

end planer.

Nok sa mange planer, offentlige tilskud eller regulering kan ikke rokke ved det
faktum, at den stgrste drivkraft i processen frem mod mere cykeltrafik i de dan-
ske byer ikke bliver hverken staten eller de kommunale myndigheder, men dan-
skerne selv. Uden folkelig opbakning nar vi ingen vegne, for vi kan og vil ikke

tvinge folk til at cykle.
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