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+850 Kilometer supercykelsti er anlagt.

2030

700+ kilometer supercykelstier anlagt.

2021

Tiende supercykelsti Jyllinge-Stenlgseruten abner.

2020

Niende supercykelsti Farum-Allergdruten abner.
Samarbejdet vokser til 30 kommuner.

2019
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O 2018

2017

Fem supercykelstier abner. Allergd-, Frederikssund-,

Indre Ring-, Ring-4 og Vaerlgseruten.

Visionsplan for 750 kilometer supercykelsti
godkendes i samarbejdet.

2016

Tredje supercykelsti
Ishgjruten abner.

Handbog for
supercykelstier udgives
af Vejdirektoratet

2015
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2008 2009 2010 20M 2012 2013 2014
Kgbenhavns Kgbenhavn samt 15 Farste supercykelsti Farumruten abner.
Kommune laver kommuner og Region Albertslundruten
analyse, der viser stort Hovedstaden indgar i et Sbner.
potentiale for flere projektsamarbejde, og
og leengere Region Hovedstaden

cykelpendlerture over  bevilliger 400.000 kr.
kommunegraensen. hertil.
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4 0-50%

= 115 MIO. KR /

20 KOMMUNER

50-100%

= 165 MIO. KR.

ANLAG
~ 280 MIO. KR.
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SAMLEDE OMKOSTNINGER FOR SUPERCYKELSTIERNE
ANLAG OG SAMIARBEIDE FREM TIL | DAG
CA. 325 MIO. KR.
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OPGAVE

Hvad er effekten af hidtidige investeringer i
supercykelstier?

Hvordan kan supercykelstinettet forbedres
og udbygges i de kommende ar?

Skal man fokusere pa at forbedre det
eksisterende supercykelstinet inden man
udvider nettet yderligere?
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Hvad er effekten af hidtidige
investeringer i supercykelstier?






g -

Ha SH

RUDERSDAL

"

‘/a

FOR VS. EFTER

“‘--\
/ 7 - AL
/ —
N @/‘g p .
p / $ ( J/,_/—
o A "L/‘\r/\?; HOJETAASTRUP
II[ f"—_‘_
/ RoskiLOE T L
/
LEJRE A M~ . 7 e
\ ; - —
> / s |
- . : ) o - L GREVE - Sl\‘
Stigningsprocent i cykeltrafikken fra fgr etablering af supercykelsti til umiddelbart N — P ~ CYKELS
5




RUDERSDAL

FOR VS. 2021 B L

! H\'/L —
N 5,5%“‘-- ~ JALB Ts-\'GLOSTIJ
‘I::I' | ' ﬁg;idﬁ"""tzﬁzj [”jf“ 2 9% LUND
o o w’\% - HBJETAASTRUP
o

FAR VS. EFTER

38% S

LEJRE

A
GREVE
Stigningsprocent i talte cyklister pa ruterne fra fgr etablering af supercykelsti TN N L ~
til umiddelbart efter samt fra fgr til 2021




&a®
Cykelpendling

Region Hovedstaden T Pa landsplan l

2009 2019 2009 2019

SUPER ‘
CYKELSTIER

Transportvaneundersggelsen: Rejser med primaerformal arbejdsplads i Region Hovedstaden sammenlignet med rejser med primaerformal arbejdsplads for personer med bopzel i hele landet.
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Nogletal

+%
t75% 49%
+% . . . . o o - i
" 75% stigning i cykeltrafikken pa _— 49.6 af brugerne pa supercykelstierne er

ruterne kvinder 51% er mand

+% (Gns. af stigningerne pa de 10 etablerede ruter fra fgr etablering sammenlignet med 2021 (Gns. af de 10 etablerede ruter)
teellinger)

B

84% kender supercykelstierne som
stikategori

(Gns. af de 10 etablerede ruter)

(Gns. af de 10 etablerede ruter)

13 km Der cykles i gennemsnit 13km pr. tur
i

13 % Af o +i Al - Den generelle tilfredshed med ruterne
nye brugere kgrte 13% tidligere i bil
ﬂ (Gns. af8rLYter,ingen data%a Farum-Allergdruten ogJyHinge-StenIQ)seruten)g 3’9 Scorer 3,9 hvor 5 er bedSt

& (Gns. af 9 etablerede ruter, mangler data fra Albertslundruten)

85% af brugerne veaelger 18%
supercykelstierne dagligt eller mere 18% bruger elcykel

s (OBS: kun gns. af de 2 senest etablerede ruter: Farum-Allergdruten og Jyllinge-Stenlgseruten)
end én gang om ugen

(Gns. af de 10 etablerede ruter)



Hvordan kan supercykelstinettet
forbedres og udbygges i de
kommende ar?
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Cykelpuljerne for 2021 og 2022 kan modsat tidligere puljer ikke vurdere noget som et ssmmenhangende tveerkommunalt projekt medmindre kun én kommune sgger pa vegne af alle og dermed SUPER
CYKELSTIER ‘

patager sig det juridiske og gkonomiske ansvar for alle de andre kommuners arbejde. Det er et ressourcetraek og en ‘formynder’-rolle, som er svaer for kommunerne at tage pa sig, bl.a. fordi de

ikke har sanktionsmuligheder. Derudover vil det ogsa pavirke denne kommunes anlaagsmaltal.



Skal man fokusere pa at forbedre det
eksisterende supercykelstinet inden
man udvider nettet yderligere?



SAMLEDE OMKOSTNINGER FOR SUPERCYKELSTIERNE
ANLAG OG SAMARBEIDE
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Opggrelsen viser omkostningerne for de feerdigetablerede ruter og for samarbejdet til og med 2021. Samt Finansieringen til endnu ikke faerdigetablerede supercykelstier er ikke medregnet her.



Manteria: Pacemark 13
Inspextionsr: 2021

Kommune: Asersa

inspextonstype: Beimgnng

Deskmeise: Niveauorskel 1 beegning grundet reetabierng
Inspekton taspunkt: 2021.06-17 1251:190

onghude: 1236208

athuce: ssae7Te

Registrering: 29

Rute: Albertsiundruten
Vejmyndighed: Albertsiund Kommune
Dato: 14/5 2020

Beskrivelse

Sted Koordinaq

Cykelpumpe er i stykker

Ud fra Stadionve] Glostrup ApS

55.53301

Foto af registrering

Pracemancse
2m

aney
Beizegnng

Nveautrsae! 1 besmgnng
10813 1341270

12380258
s

gunget reetapiemg ener gaveamepe

Eksempler fra arlige ruteinspektionsrapporter udfgrt pa supercykelstierne.
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Registrering: 2
Sed Vosedmater |
l....._..,u,. S ‘mm...._m..m..,. I VE DI IG E H OI D Registrering: 1
Rute: Allersdruten
Vejmyndighed: Kabenhavns Kommune
Dato: 01.05-2021
[[eskriveise ['sted [ Koordinater
Nedsunkne rste/dasksier neer Oster Voldgade 2C 12.457103105611458
- Asfaiten er sunket i 55.68030991859476.
sistens yderside
HELSINGOR v
FREDENSBORG
Marker id: Placemark 52
Inspektionsdr: 2021
Kommune: Lyngey-Taarbesk
/ Inspektonstype: Belaegning
. beskrivelse:
inspektion tidspunkt 2021.05-28 12:18:17.0
- > fongitude: 12.483407
latitude: 55765193
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Hvis man stoppede udvidelsen af visionsnettet, ville man saerligt afskaere de ikke-storbynaere og mg¢reandlige kommuner fra et netvaerk, som ogsa synes at komme dem til gode...
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Allergdruten
1Teelling (UHDT)
2014:103
2021: 391
undruten TTeelling (UHDT)
Farum-Allergdruten { -
/ ; " Allergdruten

2014: 447
2021: 8041

\

Indre Ringrute
\

\

Allersd Kommune

2 Taelling (UHDT)
(3 Teelling (UHD

3 Teelling (WHDT)
4 Teelling (UHDT)

2014: 3058
2021: 6674 2014: 4958 201/ ke
2021:10.134 4: : :
2021: 439 ;8;’; ;2; 1
Albertslundruten \ i - :
Frederiksberg \ \
Kommune Furesg Kommune "
7 ) \ \
Kobenhavhs Kommune ; " \
y \

! ~

Farumruten®
Vaerlgseruten!/ .
\

\

4 Teelling (UHDT)

) 2014: 2248
Ishgjruten 2021: 3762 : |
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For selvom der er stor forskel i antallet af cyklister pa rGter i byer og ruter i landlige omgivelser, sa viser taellingerne store stigninger i cykeltrafikkeh begge steder.



SAMFUNDS@KONOMISKE GEVINSTER

Intern forentning

Sydlig Ring 5**

Ny bane over Vestfyn**
Frederikssundsmotorvejens 3. etape**
Tredje Limfjordsforbindelse**

Supercykelstierne*

0% 5% 10% 15% 20% 25%

*Baseret pa DTU’s beregninger af Supercykelsiernes visionsnet pa 750 km supercykelsti (tidligere visionsnet fra fgr 2019) fra 2021 SUPER
** Baseret pa Krakas analyse 'Investeringsplan 2030 — en god investering?' fra 2019 CYKELSTIER ‘



https://orbit.dtu.dk/en/publications/cost-benefit-of-bicycle-infrastructure-with-e-bikes-and-cycle-sup
http://kraka.dk/sites/default/files/public/kommentar_til_investeringsplan_2030_-_final.pdf
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PENDLERAFSTAND
FRA BOPAL TIL ARBEJDSADRESSE HELE LANDET

Danmark Statistik 2019 .
Ingen pendling
6%

REGION HOVEDSTADEN
—\“\, Ingen pendling
\Q

6%

Indtil 5 km

REGION NORDJYLLAND

_\ Ingen pendling
. 7% 31%
Indtil 5 km 20-30km i
0% % o 20k Indtil 5 km
5-10 km
Zoﬁrfykm 10-2;Ti\ 5-10 km " “ 20-30 |{ 28%
v e REGION SJELLAND  ingen ) m
™ 45-62% 10%
Ingen pendling - 21%
o o ] () ELLER KORTERE
20% _ o TIL ARBEJDE
-63% -30km #0-20 km 1%
o P 24 HAR 20 KM
20-30km -20km
0% ek 10% 55.76% ELLER KORTERE
] TIL ARBEJDE
REGION SYDDANMARK
\ ingenpens 10-20 km
19% 5-10 km
18%

Indtil 5 km
28%

zo-sekm 10-20 km 5-10 km
11% 17% 17%
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53% af alle REJSER i DK er under 10 km

| 2020 var over halvdelen af alle rejser — ture ud og hjem igen - i Danmark er under 10 km. |1 2019 var det 46%
Transportvaneundersggelsens arsrapport for Danmark 2020



https://www.cta.man.dtu.dk/transportvaneundersoegelsen/udgivelser

Klima
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. 90 GRAM CO2 PER KM

’ 2 1 GRAM CO2 PER KM

C02 LIVSCYKLUS

’ 22 GRAM CO2 PER KM

Indregnes hele CO2-livscyklussen for elbil, cykel og elcykel, sa udleder den elektriske bil - selv den mest energivenlige af slagsen drevet pa
dansk grgn stregm - ca. 90 g CO2 per km, hvorimod en cykel udleder 21 g og en elcykel 22 g per km.



https://ing.dk/artikel/her-elbilens-danske-co2-forspring-214680
https://ecf.com/news-and-events/news/how-much-co2-does-cycling-really-save

Energiforbrug til transport fordelt pa CO:2-emissioner ved slutforbrug af energi
transportform

Mio. ton CO2z Korrigeret
PJ 70
250
60 -
| EE
- EgEN
150 llll-l-!-“l -------------- HHHH 40 -
BN
30 -
100 B AR SR R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R A
20 -
50 TR E R R R e e 10 i
0 I I LI | I I I LI I | | I I LI | I I I LI I | I 0 T
1990 '95 '00 '05 '10 '15  '19 1990 '95 '00 '05 '10 '15  '19
Vejtransport ® Jernbanetransport B Husholdninger B Handels- og serviceerhverv
m Sgtransport, indenrigs = Lufttransport, indenrigs Produktionserhverv = Transport
® Lufttransport, udenrigs ®Forsvarets transport W Energisektor

Data, tabeller, statistikker og kort Energistatistik 2019 (ens.dk)
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https://ens.dk/sites/ens.dk/files/Statistik/energistatistik2019_dk-webtilg.pdf
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SAMFUNDS@KONOMISKE GEVINSTER

Intern forentning

Sydlig Ring 5**
Ny bane over Vestfyn**
Frederikssundsmotorvejens 3. etape**

Tredje Limfjordsforbindelse**

77% AF GEVINSTERNE ER
SUNDHEDSGEVINSTER

Supercykelstierne*

0% 5% 10% 15% 20% 25%

*Baseret pa DTU’s beregninger af Supercykelsiernes visionsnet pa 750 km supercykelsti (tidligere visionsnet fra fgr 2019) fra 2021 SUPER
** Baseret pa Krakas analyse 'Investeringsplan 2030 — en god investering?' fra 2019 CYKELSTIER ‘



https://orbit.dtu.dk/en/publications/cost-benefit-of-bicycle-infrastructure-with-e-bikes-and-cycle-sup
http://kraka.dk/sites/default/files/public/kommentar_til_investeringsplan_2030_-_final.pdf
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http://www.klaus-jensen.dk/togl/Kort/kort.htm
https://www.ft.dk/samling/20121/almdel/tru/bilag/142/1212137/index.

Professor, Jens Troelsen, SDU

Andel, der ikke opfylder WHO’s minimumsanbefaling for fysisk aktivitet
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29% af den voksne befolkning fglger ikke anbefalingen

om 150 minutters fysisk aktivitet om ugen e

SDU&

60 % af den voksne befolkning er stillesiddende i mindst 8 timer pa hverdage

Andel med moderat eller sveert overveaegt (BMI225) blandt maend og kvinder
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Det er i dag mere normalt at veere overveaegtig end normalveaegtig!

Antallet af sveert overvaegtige er tredoblet pa blot 20 ar!

Positive sundhedseffekter af fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet har positiv effekt pa... Fysisk aktivitet reducerer risiko for...

Middellevetiden
Kardiorespiratorisk fitness
Muskuloskeletal fitness
Sund kropssammensatning

Hjerte-kar-sygdomme
Forhgjet blodtryk
Blodpropper

Type 2 diabetes

Knoglestyrke Metabolsk syndrom
Sgvnkvalitet Bryst- og tyktarmskreeft
Livskvalitet Depression

Uafhaengig fysisk mobilitet Fald

Kognitive funktioner Demens



http://www.klaus-jensen.dk/tog1/Kort/kort.htm
https://www.ft.dk/samling/20121/almdel/tru/bilag/142/1212137/index.htm

Sundhedseffekter af cykling som transportform

30.640 kgbenhavnere i alderen 20 — 93 ar deltog i et 28-arigt kohortestudie. Knap 7.000 cyklede
dagligt svarende til tre timer om ugen.

Studiet viste justeret for bl.a. BMI, blodtryk, rygning og andre former for fysisk aktivitet i fritiden,
at cykling til arbejde isoleret set reducerede risikoen for dod med 28%.

Andersen, L.B., Schnohr, P., Schroll, M., & Ole Hein, H. (2000). All-cause mortality associated with physical activity during leisure time,
work, sports, and cycling to work. Archives of Internal Medicine, 160(11), 1621-1628.

263.450 voksne briter deltog et femarigt opfglgningsstudie. Cykling til arbejde var associeret
med 41% lavere risiko for tidlig déd sammenlignet med bilister og brugere af offentlig
transport.

Cyklisterne havde i sammenligning med de samme trafikanter

 52% lavere risiko for at dg af hjertesygdomme

* 40% lavere risiko for at dg af kraeft

 46% lavere risiko for at udvikle hjertesygdomme

* 45 % lavere risiko for at udvikle kraeftsygdomme.

Celis-Morales, C. A., Lyall, D. M., Welsh, P,, Anderson, 1., Steell, L., Guo, Y., . . . Gill, J. M. R. (2017). Association between active commuting
and incident cardiovascular disease, cancer, and mortality: Prospective cohort study. BMJ (Clinical Research Ed.), 357, j1456. S D U T4
doi:10.1136/bmj.j1456 o



